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นลจ ต วา  ทฟ้น  ปุณโ ณทก 

1]าต ะ ๒๙'  ม โเา คม  ๒ (ะ' ๕' ๒ 


ม ตะ  ๒๘’  กรกฎาคม  ๒๕' ๐๗ 


คำ ปรารภ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ 
พล  จ.  ทสน  ปุณโ ณทก 
1 . รอง เจา กรมสารบรรณ ทหาร บก 

ฃาพ เจา เห็น ควร พิมพ หน ไ สอ ธรรมะ ขน  เพ อ แจก 
เบน ธรรม บรรณาการ  แด, ผูทม ไ ใน งาน และ ไม่ ได้ ทา  แต่ 
ควร จะ ได รบ แจก  เพ อ เบน อนุ สร ณ แต่ ท่าน ผู้ วาย ชน ม 

หน ไ ส่อ ธรรมะ ก็่ม มาก มาย หลาย เร่อ งด วยกํ น แต่ 
ส่วน มาก ก็่มผู้ พิมพ ออก เผย แพร่ แล ว มอ ยู่เ รอง หน งซง 
ขา พ เจา คด ว่า  ย ไม ผู้พม พ เผย แพร่ นอ ย เร่ อง นนคํ อ 

ไต เห ม็่งซำจง ฮวบ เสย ว (แ สง สว่ไ งอ0 ใ 4 เลน ลบ  แต่ 

ใหญ่ หลวง)  เบน หน ไ ส่อ พุทธ ศาสนา ผาย จน  ขา พ เจ* ใ 
จง ตกลง พิมพ เร่ อง น ช่วย เบน ธรรม บรรณาการ  หว่ง ว่า 

ผู้ท ได้ รบ หน0 ง ส่อน  คง ได้ รี!] ประ โย ชน สม ด ไค วาม ตง ใจ 

1จื8 ‘แร่ เฮ  กาล ศฤษ ณ 

■สวม อ ศมมู ล 1 3 ธ 


ไต้ เหม ง ชำ จงฮ วบเ สิ ย! 


ธรรม คอด วา 3 งฐร ง 1,ม ว่ๆ- จ# ต ก [ใ] อยใ ม สำ ใ. ; I ว ม} ไ^] 7 
ของ ชาติ ไหม  กามา ใด  ย่อม ย้งม รส [บ มอ บ่าง เคปี ว ก้ม ■ออ่ เส^ ■อ 
ถา ยง-สง® ปี  ถ สอง อ่า ม คเร อง ม ชง เบน หมง สอ พบ' 0 สาสนา 

^าย จม  แใ] สวา  แสง สว่าง ก้มเ รม สบ  แต่ ใ หณู่ห ส วง” 

เ-ง เอ  ๗^  บส วง มา แส ว ห ม ง ส อ [ส่ม ม ส กแ ใ] ส ออ ก เบน กามา [บ ปี 
แส!] ม ผด ม งง* I เม แอ กจ่ๅ ปีก มมเ ส่า ปีก ร้ง  ต่อ มา ได ห่าง {ใ]  ดง 

*1 จถถ ม เม ดา# อุบาสก าทมิ ปีม ทาง มา ปี จม  หรอ สม ใจ ใน มา ปี ก้ม 
เงา เหม ว่า [บ มเ รอ งทม่ าร้สำหร I เม ก กก มา ร่ม ม ควปี  จง! ฆ มก งา 
ขา  แส# ได คคแ ใ] สง อก ม รศา สต' ร บาง เห่า ทจ •'อ่าน ก้ม เขา ใจ ใ ม 
สบ ปีน  เพ อ ให้ ไคร้ บ!] ร# 1ปี ชม สมต่ ง VI ตง ใจ 

— คณะ บรรณาธิการ 


ตาม ตน ฉบํบ กล่าว ว่า  ใน รไเ กาล พระ เจ ไ เกียน บน ตี่  วงศึ 

1ม นฉบ ร ใน บี1 ที่  ๒ มจอ หง วน คน หนึ่ง ชึ่อ  อ่อง เขย น แข่ หลอ 
ชาว เมือง กง ไช  เบน ที่ โปรด ปราน มาก  ภาย หล ไ ได้ ศึกษา ไป พบ 

หน งลึอ ทาง พทธ สาสนา  เลย เบื่อ โลก  หมกมุ่น ใน ทาง ธรรม  ละ ที่ง 
หนา ท ราชการ  พระ เจ ไ แผ่น ดิน รบ ลไ ให้ มา เผา กีมา บ ไง  ไม่ มา บาง 


ภาย หล ไก ลาย เบน ไม่ มา เลย  พระ เจ ไบุน ตี่ กร ว โดย คด ว่า เล่น ตว 
มีเพึ่ อน นำ ข่า วน ไป บอก  จอ หง วน ได้ รอง ไห้ ตวย ความ กด ญ ญ ชง 
ทำ เอา เพึ๋อ นผู้น นพ ลอย ร่อง ไห้ ไป ดวย  และ บอก ความ จริง ให้ พง 

กึง ความ ที่จ่ต ใจ ของ ตน เบึ่อ โลก  ด้อง การ จะ ออก ไป อยู่ บา  และ ขอ 
ให้ ช่วย กราบ ทูล ลา ด้วย 

ค ร น ร่น หล, ง เสด็จ ออก อีก  เพ อนผู้ นไเ ได้ กราบ ทูล เรื่อง ราว 

ตาม ที่ ประสบ มา  พระ เจ, าบุน ตี่ตร้ สี ว่า  ถ ได้ งนน ให้ จ่อ หง วน เขียน 
บรรยาย ความ คด เห็น ของ ตน เกี่ยว ก่บ ศาสนา  ไป ให้ ทอด พระ เนตร 
ซึ่ง จ่อ หง วน ได้ เขียน ขน ทูล ถวาย เบน กำ โคลง  มี เนอ ความ ด้ง ต่อ ไป น 
ท ไพ ระ เจ ไ แม่น ด้น และ พระ มเหสี ทรง อ่าน และ เห็น ร่วม กํน ว่า  หลอ 
จ่อ หง วน  “หลุด บวง’,  ของ พระ อง คไป แล้ว จริง  ๆ เลย ไม่ ทรง ด้ด 
ผูก พ่น ไว้ ใน ราชกา รอก  ต่อ ไป และ ให้ ออก ไป อยู่ บา ได้ ตาม ปรารถนา. 

ตอ ไป นตี่อ กำ บรรยาย ของ หลอ จอ หง วน 
โคลงกลอน น ซึ่& ว่า  '‘สร้าง จาก เมา” 

ตาม ทาง โลก น น ลาภ ยศ  เบน ที่ด้ อง ประ สง ค ของ ซน เบน 

อน มาก  แต่ มน จะ สำเร็จ ตาม ตอง การ หา มิ ได้  มน คง เบน ไป ตาม 

เรื่อง ราว ของ มน เอง  (คอ ได้  ๆ เสี อม  ๆ อยู่ เสมอ) 

ถ ไจ ะมี การ แสวง หา อย่าง แรงกล้า  เห มีอน ที่ เรา แสวง หา 


ลาภ ย สก น แล ว เรา ใช การ แล ว งอน น แล รง ไป ใน ทาง ท จะ ขาม พน 
จาก ความ ตาย มิ ดก ว่า หริ อ. 

สา รพ ด สิง ใน โลก น ๑0  ส่วน  เบน ความ ผน  ๙ ส่วน  เบน 
ของ จริง เพียง  ๑ ส่วน. 

จง สำรวม กาย  วาจา  ใจ  โดย ริธช อบ ให้ เสมอ  1 เพียร 
ทรมาน  เสย  ชง  นาม  และ  รูป  ทํง  สอง  น อํน  เบื ยม  หน* ก อย่  ส่วย 

อุปาทาน. 

ผู้ ใด กระทำ ได้  ความ เย็น ย่อม วก กลบ มา อยู่ ที่ส่ว ผู้นน  แม้ 

ใจ พน เสีย จาก กามคุณ  มน ก็ หา ใช่ ความ โศก ไม่  อย่า กล, ว เลย. 

บด น มอง เห้น ทาง แยก ออก ไป จาก  “วน แห่ง สงสาร วํฏ ฎ” 
แล ว ค รน เห้น แล วก็ ยมก ริ่มเ บก บาน. 

แม้ ว่า จะ เบน กน เก, งก ลา  ไม่ ม ใคร ต่อ กร ได้ ใน สงคราม  ก็ 
หา น่า อ, ศ จร รย์ ไม่  เพราะ ภยย ไก ง จะ ตาม มา เบย น วน หนึ่ง นบ ส่วย 
รอย ส่วย พน. 

การที่ ตนผ้ เดียว  ได้ สุขมา ดวย การ ใส่ ทุกฃ ให้ แก' ผูอน  นบ 

ส่วย รอย ส่วย พ่น น, น ได้ อี่มท้ อง  อุ่น กาย  อร่อย ใจ แต่ เรา ผูเด ยว 

และ ชาติ เดียว  แต่ เวร กรรมจะ พว พน ไป  เหลอ ท จะ นบ ได้ ว่า ก ชาติ. 

หมวก และ เสีอ ยศ กำ แหน ไจ นนน  จะ วิเศษ สก เพ ยง ใด 


๔ 


เกือก ฟ่าง และ ไม้ เทา  (ซอง คน ขอ หาน และ นก บวช)  ถา พ จา' วณา 

ดู ให้ ดี แล ว กืปา นก น. 

ถา ถูก ถาม ว้า  แนว ปฏิบํ ต ซอง ท่าน เบน อย่าง ไร  กืต อบ ว่า 

"จง คู เมฆ ใน ทอง ทา  เห นอ ยอด เขา แล# ดวง เ ดอน ใน อากาศ  ว้า 
ม้นม ค วาม เบน ไ ไ] ช อง I เนอ ย่าง 99 

กามคุณ เบน เหยื่อ ลวง ส ไ] ว โลก  ระ ว ไอ ย่า ให้ เสีย ท่  (กลืน 

เ บด)  ได้  จะ วุ่นวาย  จง เอา ไม้ กวาด  กวาด ไป เสีย ให้ พน เกิด. 

หลีก ไป สงบ อารมณ์ ตาม บา เขา  ย่อม ได้ ดีม รส หวา นอน เลิศ 

จาก ธรรม  และ เที่ยว ไป ได้ เบน อ สระ ใน ที่ ทุก แห่ง. 

อยู่ ใน อาศรม ที่ ล1 วน แล วไป ดํวย หญ้า  ใบไม้ และ ฟ่าง  กืรู้ สึก 
สุข เสมอ ก่น กบ อยู่ ตึก และ เก๋ง. 

พอเ บด ประ ดูกืแ ล เห นนํ้า  นาน น เย็น เยือก ฉน ใด  ดวง ใจ 
ของ ผู้ อยู่ อย่าง วิเวก ภาย ใน บา  กืเย็ นฉน น น. 

แม้ จะ บร โภค ขาว จาน นา จืด  คุ  แต่ ความ รุม รอน หรือ แห่ง ผาก 

(เพราะ ต ณ หา)  ใน ดวง ใจ หา ม้ไม่  มี โอกาส ที่ จะ นง นอน ได้ อย่าง 
ผาสุก. 

ผม อา นา จ วาสนา สม บูร ณ พูน สุข  แต่ ก่อน  คุ  มาน น บด น 
หาย หนา ไป ไหน เสีย  ทำไม ไม่ มอง ยอน ไป ดู บาง. 


ตว เรา นง นิ^  ๆ อยู่ ท I ขาน  ทำไม จึง มีก วาม เยือก เย็น สงบ ใจ 

ยึ๋งนํ ก 

เม อ สร่าง จาก เมา  กมี ใจ สงบ  พอ จะ พง ดนตรี  (แห่ง 

ป รม ตก ธรรม ของ ธรรม ซา ต)  ต1 ไง  1 ได้  แต่ เม อ ยาม เมา 

อยู่ นน  ย่อม ไม่ รู้สึก  แม้ ใน กรรม ซว ชา  ซึ่ง เบน อุปสรรค เครื่อง 

ทำลาย ต* ว เอง. 

ถึ  ง จะ ม สม บด สมบูรณ์ เพึ่ย 'ง' ไร  กหา พน ความ วิบํต ไป ได้ ไม่ 

เหมือน เมือ ดวง อาทิตย์ ฃนแลว  นา คาง บน1 ใบ หญ่า  ก ตอง หาย ไป 
เบน แน่. 

จะ คิด พึ่ง ชื่อ ที่ จารี กอ' ยู่ที่แผ่น ศิลา  (ใน ห, อง ซุย)  ที่ ผง ศพ  จะ 
ช่วย อะไร ได้  ลอง ไป ดู ตาม หลุม ศพ น น ๆ เถิด. 

ชื่อ จารึก ตาม แผ่น ศิลา น1 น มาก เห สึอด่ นก ไม่ เห นอ ศ จร รย์ อะไร 
แต่ เจ ไข อง ชื่อ น1 น ไป อยู่ ไหน เด่า  ม ใคร รู บาง  น่า อศจ รรย์ นก. 

สี่งย่ ว ยวน ใน โลก น (ช ไค ราว)  เหมือน พยบ แดด  ดู แต่ 

มหรสพ น น เถิด ตอง ย, าย ที่ แสดง เสมอ. 

(แสดง ซา ไม่ มใค รด  แม้/) าพย นตร โปรแกรม หน ง ๅ ก ตอง 
ส่ง เรียน ไป ตาม โรง ต่าง  ๆ แม้ ด เพ ยง ใด  กา ซาก เบ อ) 

ใย จะ มา ม่ว ยิน ด ออ ใน ส ญ ญ' ) มด ร ต ร') ตง  บาง ท หมก ท เขย น 
ย่งใ ม่ทํน่ แห่ ง ผ้จะ ได้ รบ ตง ก มา มอน เม ม ไย่ ตาง  1 แแา ร- 


๖ 


การที่ จะ มา ม, วดี น รน  เหมือน อย่าง ที่ดีน รน มา จน ได้ ดีบ ได้ ดี 
ใน เม อง หลวง I ช่นนํ้  ทำ ไม่ ลง อีก แล้ว  ตายลง ใน ขณะ นิ่ดอ งมีทุ คดี 
เบน ที่ ไป. 

บไเ นิ่ม อง ดูต่ว เอง แล้, ว รู้สึก ละอาย ต่วอ ย่าง ยง  การ ล มา ทาน 
เพื่อ เวน ชวน น มี มาก ต่วย กน  แต่ ผู้ ที่ ทำ จริง  ๆ ตาม ที่ สมาทาน น น 

น้อย •แก  ผ้อึ่น จะ ปฎิบ้ ต หรือ ไม่ ก็ ตาม เถิด  แต่ ต่วเ รา จะ พยายาม 

1 ะ.-  : โ โ, โ โ" โ ' 

ปฏบ ตอ ยาง เต มฺเป ยม จง จะ คว 1. 

การ รบ คุณ ของ ท่าน นํ้น  ง่าย  ๆ แยบ  ๆ แต่ การที่ จะ ลน อง 

คุณ ตอบ แทน ท่าน นิ่น  รู้สึก ยาก เย็น  ไม่ รู้ สน สุด  ทำไม ไม่ มอง 

ย่อ น ตาม แนว นกน บาง. 

จะ ป ล่อ &เ ตน ให้ เกลอ กก ล้ว กบ ความ ชวแ ละ ทุกข์  เห มีอน 

ตน ไม้ กระทบ แดด ลม ฝน นิ่น  หา ควร ไม่  เพราะ เรา เบน มน ษย็ 

จะ ต่อ ง สามารถ เอา ชนะ ความ ทุกข์ โศก นน  ๆ จึง จะ สมก้ บที่ เถิด มา 

เบน คน. 

การ ใคร่ ลาภ1 ใคร่ ยศ นิ่น  ถา ปราศจาก บญที่ เคย สร ไง สม ไว้ 

แล้ว  ก็ ไร้ วาสนา  และ จะ มา ขืน วา สนาน น ไม่ ได้. 

เกีย รดีย ศชอ เสย งนิ่น  ต่อ งอ าศ ไ] วาจา สต ย็  และ กล่าว แต่ 

คำ ที่ ชอบ  และ ตอง ระ วไ การ กล่าว คำ ย่น ไม่ เบน ประโยชน์. 

ล้า จะ ให้ สม แก, การที่ ตน เบน ผู้มีค วาม รู้ แล ไ นิ่ง เสย จะ ถูกกว่า 


เห มอน สิ งอน ไม่ ควร คิด  จะ เอา มาก ไว ล หา ควร ไม่  การที่ จะ พา 

กน กอ เอา กระดาษ  (ส ญญา บด ร)  ว่า เบน ยศ  กจะ ตอ ง ระ วํง กาย 

เหมือน นก  อว เจียว. 

เกด มา เบน มนุ ษย  ควร รู้ เท่า ท่น โลก ยา รม ย และ รู้จํก์ การ ดํบ 
โลก ย ธรรม นน  ๆ กา รูช คด บอน นนแลว  จะ พน จาก การ ถก 

ล่อ ลวง  มืป ระ การ ต่าง  ๆ (ของ มาร). 

เกด มา เบน คน  อย่า สร ไง วาจา ซึ่ง เบน จีน และ แร ว (ขน ดก 
ตวเ อง)  ถไมื วาจา เบน จีน และ แร, ว เสีย แล่ ว แม้ จะ ได้ พง พระ ธรรม 
ของ พระ สงฆ์ เบน หมู่  ๆ ก หาม ประ โย ชน ไม่. 

จง ดู อย่าง ปราชญ์  ผูรู้ เท่า ทน ใน เหตุ กา รณ  ความ ทุกข์ ของ 
ท่าน มืนอ ย เหลอ เกน  แต่ ถา เอา อย่าง พาล ชน แล่ ว ความ ทุกข์ จก มื 
มาก ขน  โดย ประการ ต่าง  ๆ. 

แม้ จะ สมบูรณ์ ด้วย เงน ทอง  แต่ ม นก เหมือน กบ ดวง เท ยน 

ที่ จด ไว้ กลาง ลม  แม้ มาก เล่ม  ดู สะ พร งไป หมด  กอ าจที่ จะ พล นดบ 
ลบ หาย มืด มิค ไป. 

เมื่อ ยาม ที่เร็ ยก ว่า ม โชค วา ส นา^า ตา ขน  มน พาก นห ล่ง’ ไหล 
มา  เหมือน นาท ลน บ่า ทำ นม  แต่ กรน ยา มาบ ค มน จะ ถอย หน ไป 
หมด  ใน เวลา เร็ว ยง กว่า เม อม าเสี ยอ ก- 

บ าง แห่ง  ใคร่ จะ ได้ ลาภ ยศ  ก็ หา ได้ ไม่  แต่ ยู้รู้ แม้ จะ ได้ มน 


๘ 

มา  ท่า นก หา รู้สึก อํศจ รรย ไม่  เพราะ ท่าน, รู เสมอ ว่า  ขวิด น 

เท มอน กบ ดวง เท บน ทจุค อยู่ ก® าง® ม' 

ถาผู้ ใด มอง เห น ได้ ว่า  “ถึง จะ มี จะ จน  ความ อยาก กมีเ สมอ 

กน หมด  ทุก คน ดี๋น รน อยู่ ใน สีงที่ อยาก’’  ด ไน แล ว เรา ลอง 

พิจารณา ด จิต' ใจ ของ ผู้ น, นดูที่ หรือ ว่า  จิต ของ เขา ได้ รบ ความ เย น 

หรอ ไม่. 

ความ อยาก ของ มนุษย์ น หา มีที่ สุด ไม่  ทำไม จะ มา ทำ ใจ ให้ 
ดี๋นร นก จิด แกว่ง  พ ล่า ความ สงบ ของ ใจ ให้ หมด ไป เสีย  ด้วย การ 

ปล่อย ให้ ไหล ไป ตาม ความ อยาก  ซึ่ง ไม่ รู้ จิก จบ สีน ลง ได้ เลย. 

แม้ จะ ได้ วาง อุบาย หา ลาภ  ประ ด้ษฐ์ วาจา ให้ ไพเราะ  เบน ที่ 
ลุ่ม หลง ได้ ทุก ซึ่น ทุก สถานะ  แต่ กระ น* นก!! งข น ๆ ลงๆ  เดี๋ยว มี 

เดี๋ยว จน  แปร ผน อยู่ เนือง  ๆ. 

(ใน เรื่อง ลาภ  ๆ ยศ  ๆ น)  จง ปล่อย ไป ตาม เรือง เถอะ ท่าน 

เอ๋ย  จะ ขม  ๆ หวาน  ๆ ก็ อย่าง เสียว กน  ความ ตาย มา ถึง แล้ว  สึ๋ง 
เหล่า น ย่อม เสมอ ก่น  จะ ได้ จะ เสีย จะ เจ รืญ หรือ จะ เสี อม  นํ้นย่ อม 

แล วแต่ กรรม ใน อดีต ตาม ที่ ได้ เคย กระทำ มา, 

ลอง คิด ดู ว่า  ถึง แม้ เรา อยาก อย่าง ใด  แล้ว ได้ สมอ ยาก ทุก 

อย่าง  และ ทุก คราว  ถึง กระ น นความ อยาก ของ เรา  จะ หยด 

ลง ได้ หรือ ไม่.  1 


ใจ มนุ ษยน  ย่อมอยาก เก น กำ ลไ อยู่ I สมอ  เท มอม งู เหลอ ม 
อปีา กก ลม ช าง  ไม่ เห็น ภ ยอน จะ ๓ ด แก่ ตำ  จง สไเ โด ษต่ วยดู อย่าง 

คางคก สม กร กน ตก แตน  และ แมลง เม่า ต่ว เลก  *1  เกด. 

จะ หา ยา ที่ ต่อ อายุ จอ หง วน ได้  ก์ไม่ มี  ถึง จะ มี เงิน กชอ เอา 

ไม่ ได้  กรน ไม่ ได้ แล ว ก เอา เงิน นํน มา สู่ ขอ ลูก เมีย  สม คร สโมสร 
กน  ด ไน น หรอ. 

แม้ กระ นน  กยไ กระทำ ได้ โดย ยาก  •ล่วง พ* นไป ได้ วน หนึ่ง 
ก เท่า กบ เบน เทวดา มา วน หนึ่ง  (แต่ ร่น ห น้า นึ่ น ใคร จะ รู้ ได้  ว่า จะ 
เบน อย่าง ไร). 

การ ละ โม ภ หา สีอ เสียง และ ลาภ นน  มี ดาด ลื่น ที่ V โป1 ใน 

จ กร วาล  การ แสวง หา ผา กาสาว พ สต ร และ ตว ธรรม  ท เบน ความ 
ว่าง โปร่ง  (เกษม จาก โยก ะ)  ต่าง หาก  ควร เรียก ว่า การ แสวง อ น 

ลา ค่า 

เมือ พิจารณา ด ผม ยก' สก ด ก จะ เห น วา  เปรย บ เห มอน ไก ท 
อยู่ ใน กรง  ถึง จะ มี ผู้' ชุบ เลย ร กมีว่ นที จะ ต่ อ ง ลง' โป' ใน กะ ทะ น้า รอน. 

ไม ใ หมอน กบ นก เสีย เฮ าะ  แสวง หา อาหาร ที่ มนุษย์ ไม่ ตอง 

การ  แม้ ไม่ มีผู้ เลย ง ได้ อา ศย ธรรม ชา ต่สี ร่น  ๆ ก็มีค วาม สุขมา ก. 

การที่ จะ สม บูร ณ์ไ ปด ไย อา. ก ยก  ถึง ร่อย บน น ยาก นก  แม้ จะ 
ได้  กย ไต่ อง ท่อง เท ยวว นเร ยนฮ ฮู^ น คต  ๖ น น113^ 
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ท่าน ท* ง หลา!)  จง กล บด้ว เสีย แต่ ยไเ ชา อยู่  จง ดำเนิน ไป ใน 
ทา งอน ชอบ  อย่า ให้ การที่ ผ่าน เกด เบน  มนุ ษ ยก ลาย เบน ห มน ไป. 

ถา ทำ พลาด ใน ชาติ นิ  (จก ด้อง ไป สู่ อบาย)  กว่า จะ ได้ กล บ มา 
เบน มนุษย์ อก  ใน เวลา ห มื่น ภไ ล!] ก ท* ง ยาก. 

ปราชญ์ ใน กาล ก่อน  เมื่อ ปรากฏ เบน มนุษย์ แล ว ท่าน ใช้ 
ความ เบน มนุษย์ นน  ให้ สน เปล อง ไป ใน การ แสวง หาบ ญญา เครึ่ อง 
เห็น ชอบ  (ใน สิ่ง ท ไป วง ตาม ที่ เบน จริง). 

เมื่อ ท่าน พิจารณา ม ความ เห็น ชอบ  (คอ สมมา ท่ฏ ฐ)  เกด ซน 
อย่าง ไร แล ว ย่อม ปฎิบํ ต ชอบ ตาม แนว นน  จึง ล่วง พน เสิ่ย ใคํ จาก 

บ่วง อ่นผู กมํด  ด้ง กล่าว มา แล ว, 

ท่าน เหล่า น น ควร แก่ นาม ว่า มนุษย์  เมื่อ จะ ท่า สิ่ง ใด ลง ไป 
ถา เกด การ ผื1 นความ รู้สึก สด ด ใจ อย่าง ใด แด้ว  เบน ละ เวน ไม่ ท่า ใน 

ทน ที่  (โดย ถอ ว่า  เบน การท ก ทวง ของ ธรรมชาติ ผาย สูง). 

สด บุรุษ นิ ประพฤติ ตาม สท ธรรม  ย่อม กอง เกย รติ ปราก ฎใ น 
ท ไกล  ด้ง ขุน เขา  ผู้ ใด รไา ษา ธรรม ปฏบ้ ตไว้ ได้'  ย่อม ได้ รบ ผล 
ตลอด อนาคต  อํน ไม่ ม กำหนด. 

การ รบ ประทาน ขาว  จะ มก บ หรอ ไม่ ม ย่อม อิม ทองอย่าง 

เด ยว กน  ไม สา คญ อะไร  พ เครา ะหสู แลว  ความ เกด กบ ความ ตาย 
เท่า นนสำคญ อย่าง ยิ่ง. 
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ผูใ ดม ญาณ ใน ความ เกด และ ค วา ม ตาย แล ว แง ผู้ ฏ น จะ ม 

๓ ยว  ๔ คน หาม  มี' รถ 1ท ยม มา  ๔ นำ มา ฟรี ย บก นก จะ ทำ อะไร ได้. 

จง ระ วง จต  อย่า เบิด โอกาส ไห้ เพลิง กิ!. แส อุก ไพ ลง ขน มา ได้ 
สงบ เย นอ ยู่ วน ห นง  ๅ ก็ เท่า กบ ประสบ โชค ได้ ลาภ อน ใหญ่ หลวง อยู่ 
วน หนึ่ง  ๆ. 

ม คน เกิด' คน ตาย เห้น ตำ ตา อยู่ ทุ กวน  ถึง ผู้มี ยศ ศก ดอน ใหญ่ 

หลวง  กบ ผู้ ไร้ ยศ ศ' กด  ค รน ตายลง แล้ว  ย่อม เน่า นึ่ปอ ย มี กลิ่น 

เห มีน อย่าง เดียว ก่น. 

เกิด มา เบน มนุษย์  จะ ปราศ จา ท สติ ใน การ ร' ก ษาตํ ว น น' ไม่' ได้ 
เห มีอน โ เบส* ต่ว์ บา  มี พราน บา กำ ลไ เที่ยว ดอม มอง  คอย หา โอกาส 

ล้าง ผลาญ อยู่ เสมอ  ตอง เหลียว ดู. 

ถึง จะ มี เรือน เบน ของ เรา ส่ก  ©,๐๐๐  หล ไ ท ๆ เรา จะ นอน 
กม เพียง กวาง  ๒ เชีย ะ ยาว  ๖ เชีย ะ เท่า น, น (เชีย ะ หนึ่ง 

ประมาณ  ๑ ฟุต  หรึอ  ๓๐  เชน ต) 

เรา อยู่1 ใน สกา นอน วเว กนึ่  กางเกง และ เส อ ทำ ด ไย บาน ปอ 

หยาบ  ๆ แต่ ก ได้ รบ ประ โย ชน โบ นอ บโ ย่อ วา โส ตา น ใลแ พร. 

ใน เมือง น น ได้ พบ แต่ ความ คบ แคบ และ วุ่น วาบอยู่ เส บอ  จึง 
ตอง หนอ อก ใ ย่อย เสย ตาบ บา เ^า  ชง ม ความ สุข เย น เหลอ ประ บา ณ. 


ใน เม อง น1 น วน นม เหตุ กา รณ เช่น น เกด ขน  พรุ่ง น เล่า จะ ม 

เหตุ อะไร  ท่าน ท ไห ลาย ช่วย บอก  ไล้ ที หรือ ไม่. 

การ ต่อสู้ ของ ชีวิต น เหมือน การ รบ พง ฆ่า พน  ต่าง คน กอ ว่า 
ตนมื กล อบาย ต่าง  ๆ ที จะ เอา ช ไ] ซ นะ1 ให้ ได้  ไม่ มื, ใคร เคย คิด ว่า จะ 
แพ้. 

* เอา ละ  ยอม ให้ ว่า ชนะ ทุก คราว  ทุกวน ไป  จน กระทง 

ความ ตาย มา กึง แล ไเ  จะ ชนะ ใคร หรือ อะไร  ได้ อีก หรือ ไม่ เล่า. 

ใน บจจุ ปน นตน ชนะ เซา อย่าง ใด  ใน อนาคต เขา จะ กล่บ 

ชนะ ตน อย่าง นน  ชนะ เขา เท่าใด  จะ ตอง แพ้ เท่า น1 น (กิริยา 

ย่อม มืกิริ ยา ตอบ โดย เท่า กน) 

จิต เดิม ของ มนุษย์  ขาว งามดี อยู่ แล้ว  มา ทำ ให้เ ปอน ต่า เลีย 
ดวย นา ฝ! ดทเ ขาย อมมื ประการ ต่าง  ตุ  ช่าง กระไร  ไม่ เลีย ดาย ของ 
ละ อาด มา ปล่อย ให้ เลีย ไป ด ไน. 

กา เกิด ความ เลีย ดาย แล ว ขอ จง ทำ ;บ น คน' โง่  ทดลอง ดล, ก 
คราว หน ง แล วจะ เห น จริง  (ว่า การทำ เบน คน' โง่ น ถูก ต่อ ง แล่ ว) 
ทำไม ตอง ทำ เบน คน โง ไ ล่า  เพราะ ว ไข อง ดำ นนม่ ใ.;! .บห ต^ โง่ 
(อว ช-ชา)  เรา จง ตอง ทำ เบน โง่  โง่ ต่อ โง่ คบ กน ได้  ครืน ถก คอก* น 
แล ว จะ ได จูง ขอ มอ อาย ดำ ออก ไป ปล่อย; สย  (ชอน; ขา ใจ วา  คง 
หมาย กง  ความ ไม ประมาท  คอ ไม อวด ดนน เอง  หรอ ยดิ; บน 

อย่าง ไร  ลอง พ จาร ณา ควย) 


® ๓ 

ป ลอย อาย ดา ออก ไป แล ว ของ ท ใส สะอาด ก จะ ปรากฏ อย่า ง 

เดิม  เชิญ ท่าน ลอง ดูส รี! ครไ หนึ่ง ก็ จะ; ห็นจ ร*. 

มน ษยย่ อม คบ กน ตาม พวก  ปราชญ์ และ เปรียญ ท่าน คบ กน 

ไป ไหน ดวย กน ได้  เพราะ กระแส แห่ง เจตนา รม ณ ท่าน คลา!] กน. 

พระ เจา แผ่น ดิน  เมือ แต่ง ราชทูต ไป เจ รีญพ ระ ราชไมตรี  ท่าน 
ตอง ทรง เลอ ก คน ที่ จะ สามารถ ไป เจรจา  จง ท่า การ สำ เรีจ ตามพระ ราช 
ประสงค์ มืใช่ หรี อ. 

บญญ าฃ องเรา  ย่อมํ เบน เหมือน พระ เจ้า แผ่น ดิน  มือ0 านา จ 
เด ด ขาด ใน กาย นคร ของ เรา  ลอง ใหไ เต่ง ราชทูต ไป เก ลย กล่อม  จํบ 
ตํว อาย ดำ ต่ว ขบถ มา ฆ่า เสย  ป้าน เมือ งก จะ เบน สุข 

รีบ เดิน เรว  ๆ เข้า เถิด  ! ขา ศึก กำ ลง ไล่ ตด ตาม มา ไม่มื หยุด 

ทงห นา หนาว หนำ รอน  ทงเ ชา ทง เย น ท งม ดทง กำ  จะ หน ไม่ ทน. 

ดู เถิด!  ผม สี ดำ  ผม หงอก ไล่ ตาม มา ทน แลว  พน เขย ว มา 

ท หล ไ ถก ไล่ ทน มา แย่ง กลบ ไป เสย ออ น เนอ หน งท เต่ง ตง งด งาม ตา 
ความ หย่อน ยาน ไล่ ตาม มา ทน แส อ ทงน เห นก นอ ยูมืใ ช หรอ. 

ความ พล ง สุ  พลาด  *1  ม ได เสมอ  ไม ม ถา หน ด ทุถข  สุ  ใด ถ สุ 

ไม่ ม เวลา สีน สด  ขาว  ‘ไ แจ ง สุ  มฮยู ทาง ขอน พา! น น ห มน สุ พน สุ 
กหา มี ใคร คด สก คน เดียว ไม่- 


๑๔ 

โก้ ผู้ ใด จะ?) ดเ พอ หลุด ออก ได้  ตอง คด I ด้น ทา *1 หนี ย มธุ ด ทอ 
(พระ พุทธ เจา). 

เรา เอ งม ความ กล วแล ว จีงส ละ บ ไนเ รอนออก มา ดำ เนน ขอ 

ปฏบ้ ต แสวง หา ความ เย น ใจ. 

ห์ เคราะห์ ดู ขุน นาง ผาย บุ๋น  (น* ก็อํก ษร ศาสตร์)  ที่ แต่ง โคลง 
และ บัน เจีย ได้ อย่า งดีที่ สุด  ก เสมอ เพียง ชว ขม หงอก เท่า น, น. 

1 ,|  ฬ ' V 1 " , 1 1 

ขุน นาง ผาย บุ  (นก รม)  นนเ ล่า  คล่อง แค ล่วแ คล่ว แกว่ นก ล่า 
ใน สงคราม  ก็ คง เห น แต่ เนอ และ กระดูก กม ด้น อยู่ เกลื่อน กลาด ไป 

เท่า น1 น.' 


/ 


ใน โลก นมเ รอง ทเบี่ ดเ, ผย  ” 

๏ 

ล วน แต่ สง  ผํนแปร  ไม่ แน่ เลย 
แต่ พอ เอ่ย  ปาก บอก  ก็่หล อก ก่น 
อ ไย นนคี  นี่ชว  มไ เที่ยว ปรุง 
มี ความ มุ่ง  หมา ยค์ค  จิต กระสน 
หลง ของ หลอก  นอก ใน  อาลํ ยม น 
หลง สวรรค์  หลง นรก  วิตก ไป 
ตาย' ไป แล่ ว จง ตก  นรก รอน 
หรอ ไป นอน  บน สวรรค์  ชน ไหน ไหน 
สวรรค์ มี  ใน อก  นรก ใน ใจ 
จ รง หรือ ไม่  ตรอง คู  กง ร้ดี 

ความ รอน ใจ  รอน รก  เข ไหม กหม ม 
อํนเ บน หล่ม  ขุม นรก  อยู่ เด ยวน 
ความ อยาก  ไค้ อะไร  ใจ ยนดี 

นรก มี  ขน ใน ใจ  ไหม้ เบน ค วน 
เพราะ มี ความ  ถือ ตว  มว ทำ บาป 

กิเลส หยาบ  ลุกลาม  ความ เด ยดฉ นท 

ท ะ ง ความ โลภ  โกรธ หลง  กรง สำ ค ญ 
เบน คุก อน  กว่า ง ใหญ่  ใส่ ต ว ลน. 


* 

* 

๑๖ 

สวรรค์ น, น มีพษ  ซน ด เย็น 
ให้ แล เห็น  สิ่ง ของ  ปอน อา ผล 
ม อะไร  สมอ ยาก  ไม่ ยาก จน 
ไม่ ตอง ขน  นึก ไต้  สบาย ด 
เห มอน สุกร  นอน ใน เลา  เผา อาหาร 
มี วิมาน  เรือง รอง  งาม ผ่อง สร  1 

อด มด* วย  รูป รส  ปรากฏ มี 
สต ว์ย่น ค หลง สวรรค์  ค์ด คน เดา 
มี ความ ใคร่  ใน กาม  ตาม ยุ แห ป 
ต่าง วง แต้  เข้า ไป  ให้ ไฟ เผา 
ถึง ว่อน รน  ทน ไต้  หมาย จะ เอา 
หลง รก เงา  เผา โชว์  เพราะ โง่ งม 

สต ว เกิด ตาย  ใน สาม ภพ  ไม่ จบ สน 

เที่ยว หลง กน  เห ยึ่อ กาม  ความ ขื่น ขม 
สต ว์ใน โลก  มี ใจ  ใคร่ นิยม 

จึง ตด จม  อยู่ ใน ภพ  ไม่ จบ เลย 
ใคร มี ความ  รู้สึก  นึก เกรง กล* ว 

รบ สอน ตว  ไถ่ ถอน  อย่า นอน เฉย 
จง ต* บไฟ่  ท* ง สาม  กวา ม ชิน เคย 

จึงเ บด เผย  ต้พ ระ ธรรม  คม ภร ๙ ใน 


คอ ศก ษา  ศล ใน  ให้ สะอาด 

คอย บด กวา ค ชะล่า*  อนุ สอ 

ทงโ ลโภ  โทโส  โผล่ ภาย ใน 

จง ดบ ไฟ  ใจ เย น เห็น พระ ธ: รม 

พระ ธรรม ม ปรากฏ  ท, ง ใน นอก 

ใคร อ่านออก  จะ เห็น  พระ ธรรม ขำ 

มี ภาย ใน  รู้ ได้  ที่ ใจ นำ 

ผู้ รู้ ธรรม  รู้ ที่1 ใจ  ไม่ ไกล เลย. 

รู้ นอก ไป  จาก ใจ  ใจ รู้ ผิด 

จต ร้จต  ให้ ซด  หด วาง เฉย 
1'*  ' *1  1 
รุ อะไร  กรุ  อยู ตาม เคย 

ไม, เฉย เม ย รู้ ใจ  ไม่ พ่ว พน 

จะ ยึนเ ด้น  นง นอน  จร ใกล้ ไกล 

รู้ อะไร  เล่า หนา  ดู นำ ขน 

จะ ผล* ด เปลี่ยน  อร ยา  บก ไหน กน 

จด เบน ชน  ปฎิบํ ต วิบส ส นา 

ใน สติ  บฏ ฐาน  ท่านกล่าว ไว้ 

ก เขา ใจ  กน อยู่  ผู้ ศึกษา 

จะ ม' ว อ่าน  ขอ ความ  ตาม ตำรา 

ไม่ ตรวจ ตรา  ให้ร้  ใน วิธี 


จะ นง นอน  อย่าง ไร  ใช่ ต้วเ รา 
ยน เดน เล่า  เพ ยง ใช้  ให้ ร่าง ผี 

เคลื่อน ไป ตาม  ธรรมดา  อย่า ยิน ด 
ว่า เรา ม รูป เรา  เผา ชม เชย 
ความ เคลื่อน ไหว  ยาย ท่า  ขน ธ ปรากฏ 
เห้น ตาม บท  ทุก ฃสํจ จ อ่นเ บด เผย 
ใจ กรู  ที่ ใจ  ไป ตาม เคย 
นิจ จา เอ๋ย  ร่าง ผี  ม มายา 
หลง อยาก ได้  ความ สุข  ทุกข์ ท่วม ทํบ 
ทุกข์ เกด-ด บ ร่า ไป  ไม่ ศึกษา 
จะ เอา สุข  ใน รูป  ตก ตา 

เพราะ โม หา  ครอบ งำ  ให้ มืด มนท์ 
ถา ตา ใน  ไม่มื  ถูก ผี หลอก 

ผ ภาย นอก  หลอก ให้  ไกล มรรค ผล 
ผี ภาย ใน  หลอก ใจ  เบน ตํว ตน 
ผีมื กล  มายา  พา วน เวียน 
การ ศึกษา  อบรม  ตอง ข่ม ขี่ 

รู้ หนำ ที่  กอง ขน ธ ที่ มน เปลี่ยน 

เอา ความ ทุกฃ  ทงห มด  เบน บท เวียน 
ม ความ เพ ยร  ปล่อย วาง  เบน ทา ร ตร^ 


ออ โเ ไป สู  ความ ว่าง  กระ; ว่าง แจง 
สง แอบ แฝง  ย่อย ยบ  ดบเ บน ผร 
เบน อณู  ปรมาณู  รู้แลํ ว ปลง 

ไม่ เจา  ะ จง  ธรรมชาติ  ขาด อา ล ไ) 
รูป นาม นน  ละเอียด  แล สุขุม 

รวม เบน กลุ่ม  ธรรม ชาติ  ดี่เค ลอน ไหว 
ท1 ง รูป นาม  เบน หุ่น ยนต์  ม กลไก 
หลง รํโเ ใคร,  ร่าง ผ ยนด กน 
ทงเ ปลอก นอก  รูป เงาะ  ไม่ เกาะ เกี่ยว 
รู้ เคด เดี่ยว  อย่าง น ไม่ ม หวน 
ไม่ ติด ติ  ติด ซ1 ว ไม่ V โว ทน 

ปล่อย วาง ขน ธ ร่า ไป  สบาย ติ 
ได้ รู้ รส  ความ ว่าง  สว่าง จด 

เห มอน อา ทตย์  อุทย  ไซ ร ไส 
โลก ท1 ง โลก  ยุบ หาย  ไป ทน ท 
พวก ภูตผ  ลวน คบ  หา ยวบ ไป 
อ นความ ว่าง  อย่าง น ตาม ทเ หน 
กำ ดู เบน  กี่ จะเ หน  เช่น กล่าว ไข 
เพราะ ความ ว่าง  อย่าง น ม ใน1 ใจ 
ผ้ที่มี  ตา ใน  ใจ ว่าง เอย. 


1 


เ20๐ 


‘นิ พนา น 

ใจ รู้ ใจ  หาย โง่  โผล่ รู้ ว่าง 
เห่ น ขันธ์ หำ  มี ใช่ ตน  พน เกด ตาย 
กิเล สดับ  ธรรม เกิด  ประเสริฐ สุด 
ความ ว่าง เปล่า  ปราก ฎ หมด ตัวเ อง 

โอ ไพ อน แก่  เจ็บ ตาย  ทั้ง หลาย เอ๋ย 
อัน ความ ว่าง  ทาง จิต  พินิจ ยล 

กาย ใจ เห มอน  รูป เงาะ  ดู เหมาะ สม 
มีแ ต, สง  โสโครก  โรค ภาย ใน 

มัว หลงใหล  ไผ่1 ค ว* า หา สง ของ 
ถูก ตัณหา  ครอบ งำ  อยู่ ตาม เคย 

ม ความ ใคร่  ใจ ดํ้น  หลง กิน เห ยือ 
เห่ นพ่ ราม ณชิ  หน ห่าง  ช่าง กระไร 
ม ความ หลง  ริก กาม  ตาม ตัณหา 
เพราะ จิต ไจ  หวั่น ไหว  คลาย กับ ลง 

เชิญ ตน เกิด  พง ธรรม  คำ สั่ง สอน 
เรา เกิด มา  เท ยวน  ด กระไร 
จง ศก ษา  หา ความ จริง  สํ่ง ล่า เลศ 
ไม่ มี ตัว  เท ยว มัว  หลง เดน รำ 
จง รู้ สก  ผก มัด  กำ ขัด โทษ 
มี ประ โอ ชน  มาก มาย  หาย ร*, อน รน 

ตาม สอด ล่อง  รู้ ความ จริง  สง ภาย ใน 
มี จิต ใจ  สั่น คง  มัว ยอ งก ญาณ 
พระ นิพพาน  ม่ใช่  สง ใด ดอก 
ห่าน จง รู้  พระ ธรรม  อัม ภีร ใน 


ไม" ใช่ เมือง” 

® 

ความ สว่าง  เกิด มี  มีด หน หาย 
จิต ไม่ หมาย  หน่าย ขันธ์  ปล่อย กัน เอง 
ความ รู้ ผุด หมด หมาย ท ใจ เพ่ง 
ส์ง ใส เหน่ง  ภาย ใน  ใช่ ตัว ตน 

อย่า มัว เฉย  จง ศก ษา  หา เหตุผล 
จะ พบ ส์ง  ห สุด พ่น  ใน กาย ใจ 

ไม่ น่า ชน  ความ งาม  ท ตรง ไหน 
เมีย ด เมีย นให่  เบน ทุก' ข ไม่ สุข เลย 
ร0 กัเง น ทอง  ยํ่งช่ วต  นิจ จา เอ๋ย 
หลง ชม เชย  เห ยอ ถาม  เผา ตาม ใจ 

ไม่ ออม เบอ  ผินห น่า  มา ป รา ศัอ 
ไม่ เขา ใ กล  ศก ษา  หา ความ จริง 
อวช ชา  ครอบ งำ  มี ความ ห ยง 
เห มีอน ผี สง  วง วน  รอน รน ใจ 

จะ มัว นอน  อยู่ เช่น น ดทิ่ไ  หน  ? 

เบน ลาภ ใหญ่  ได พบ  ประสพ ธรรม 
พ่น จาก เกิด  จาก ตาย  สบาย ฉา 
พ่น ถอง อัม มี  ชํ่วดี  ท เวียน วน 
ความ โลภ โกรธ  หลง ละ  อกุศล 
ความ หลุด พ่น  จาก กิเลส  ทุก เหตุ ถา รณ 

มี กำไร  มาก มัน  ผล ไพศาล 
พระ นิพพาน  ปราก ฎ อาบ รด ใจ 
ฉัน จะ บอก  กล่าว กลอน  สุนทร ไข 
รู้ กาย ใจ  รู้จิฅ  ไม่ ผิด นา 


รู นอก ไป  จา กน  ไม่ ดแน่ 
ไม่ ใ ช, เบน  โอวาท  พระ คาส ดา 
อัน เบน ส์ง  สุด โลก  ไม่ โคก เครา 
จิต สะอาด  ปราศ รา ค งาม วิไล 

พระ นพ พาน  รู่งเ ริ อง  ใช่ เม่อ ง แมน 
ไม่ม่  ตน  ม่ตัว  เขา พัวพัน 

ไม่ ใช่ เบน  ดวง เด่น  ที เห็น ไค้ 
จะ เห็น ได  เฉพาะ ผู้  เบน .มน 

ท่าน ผู้ เบน  ชาว พุทธ  เจ รณ มรรค 
ท่าน ชาม พัน  โลก ไป  ไค้ นิพพาน 
ธาร มล, วน ล*, วน  ม่อยู่  ให้ ศก ชา 
หลง เพ ลด เพลิน  เจ? ญ แด่  กอง อัมม่ 

ชอใ ห ทาน  พัง หลาย  ผาย ซาว พุทธ 
ไห็พั น จาก  เกด ตาย  คลาย อาว รณ 
พระ นิพพาน  ผ่องใส  ไกล ต* ณหา 
แม้ ผใค  ใคร, พบ  พระ นิพพาน 

ดำเนิน ตาม  ทาง ตรง  ใน อง ค มรรค 
อง ค1 สมมา  ทีฎฐิ  ผลิ เกิด ม่ 
อง ค สัมมา  วาจา  กล่าว ความ จริง 
เล่ย งช่พ ชอบ  ประกอบ  แด่ การ งาน 

ม่ค วาม เพ ยร  พยายาม  ห*, ามจิ ต หยุด 
สมา ธ จิฅผ่ อง  ไม หมอง มนท่ 
ไค้ เขย นใว้  ย, อๆ  เบน, ช ■ะ) นิด 
เพราะ ขน จ* า โง  เข ลา  ไม เขา ใจ 


ใช่ กระแส  ทาง ตรง  ปลง ตัณหา 
ทรง ต ร*' ส ว่า  พระ นิพพาน  อยู่ ด่าน ใน 
ความ ว่าง เปล่า  สุด สํ้น  อนุสัย 
สง สด ใส  บริสุ ทธ  ดุจดวง จัน ทริ 

อยู่ สุด แดน  โลก ว่าง  ปล่อย วาง อัน ธ 
ความ สำ ค* ญ ใน สง ใด  ก็ ไม่ ม 

ใช่ สง ใส  ให็ เห็น  เบน แสง สํ 
ป ราช ญ่ผู้ม่  บ ญญา  ปริ ชา ญาณ 

แจง ประ จ* กษ  ทาง ตรง  ปลง สังขาร 
มึพ ยาน  มาก มาย  ใน ผ่าย ธรรม 
เรา หลง ค ว่า  ของ เปล่า  ดุ น่า ขำ 
เบน เคริ อง นำ  ให็เ ว่ยน ว่าย  ใน สาคร 

จงพิ สูจน่  ให็ อัด  สัจ จา นุส รณ 
ยล อมร  อัน วิเศษ  เขต นิพพาน 
เบน ที่ ดับ  อวิชชา  เหล่า สังขาร 
จง อบรม  ข่ม สันดาน  ใ ห* จง ด 
อัน เบน หลัก  ยง ใหญ่  ใน ริก 
ดำริ หน่  อัน ธ', ลวง  พัน บ, วง มาร 
ว่า ทุก ลิง  ไม่ ม ชง แกน สาร 
ภาย ใน ด* าน  จิต ใจ  คลาย กังวล 

ใจ ผ่อง ผด  พัว ย สติ  ผลิ เบน ผล 
ความ หลุด พัน  ม่สถ ต ใน จิต ใจ 
พัาม่ ผด  โปรด ดวย  ชวย แก 1ข 
เขย น เอา ไว้  ให้ ผู้ รู้  ตรวจ ดุ เอย. 


ทมท์ ท 

น่รษั ท ศรพ 'สต  จา กัด 
๕ สุขุม วท  ขอ ย ๔๕  พระ นคร 
พไล วัน  สน ธ โสภณ  ผ พิมพ์  ผ โฆษณา 
โพ ร.  ๕๑๑! ว ๐๔ 


